
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درمان سرطان ممکن است یکی از انواع جراحی، شیمی درمانی، 
هورمون درمانی، پرتو درمانی و درمان بیولوژیک )ایمنوتراپی( یا 

مجموعه ای چند روش ذکر شده باشد. در تمام این روش ها، 

در درمان سرطان  .شوند می برده بین  سرطانی ازسلول های 
اکثر سلول های سالم و طبیعی که خصلت تقسیم سریع دارند 

مانند سلول های مخاط دهان و دستگاه گوارش و موها نیز اغلب 
 تحت تأثیر این درمان ها قرار می گیرند.

بر اثر تخریب سلول های سالم عوارض جانبی ناخواسته و 

ی شود و در پی آن مشکلات تغذیه ای نیز به نامطلوبی ایجاد م

احتمال بروز عوارض جانبی به عوامل مختلفی از  وجود می آید.
جمله عضو تحت درمان،نوع و طول درمان و مقدار داروی 

 استفاده شده بستگی دارد.

                                  
 عوارض رایج در سرطان ها

 ییاشتها یب -                             وزن راتییغت -
 یدهان یخشک -                        گلو ایزخم دهان  -

 لثه ایمشکلات دندان  -     ییایو بو ییدر حس چشا رییتغ -
 عدم تحمل لاکتوز -                           تهوع و استفراغ -

 بوستی -                                      اسهال -

   یو افسردگ یخستگ -

 

 سرطانی سلولهای با درمبارزه عامل مهمترین ایمنی سیستم
 سیستم کننده تضعیف درمانی شیمی داروهای تزریقاست. و 

 سیستم کننده تقویت غذایی مواد مصرفلذا  میباشد. ایمنی

 ضروری میباشد. ایمنی

 :یمنیا ستمیکننده س تیتقو ییموادغذا

و  یارغوان یوهای)مدانیاکس یآنت یحاو یها وهیانواع م -

  و انبه و خرمالو( ی،طالبیویاه،مرکبات،کیس

و گوجه  جی)خانواده کلم،اسفناج،انواع فلفل،هوجاتیسبز انواع -

 (،چغندر،لبویفرنگ

 کیوتیپروب محصولات -

 کتان( ،گردو،تخمی)ماه 3امگا  منابع -

      

 :یمنیا ستمیس یکننده ها فیتضع

  شده یفر آور ییمواد غذا -

  سرخ شده یغذاها -

  ساده یقندها -

  و خواب کم استرس -

              ییمواد غذا حیصح یبهداشت و نگهدار عدم -

  (اتی)گوشت و لبن

 جاتیو سبز وهینامناسب م یشستشو -

 

 

 

 : ییاشتها یضعف و ب

 تهیدفعات بالا با دانس و با حجم کم یبه مصرف غذاها هیتوص-

 بالا 
 ماریدلخواه ب یبه غذا یو انرژ نیبه افزودن پروتئ هیتوص-

 از درمان یصرف غذا بعنوان بخش یبرا ماریب هیتوج- 

  یکیزیف تیانجام فعال -
 ماریب یلذت بخش برا یطیبه صرف غذا در مح هیتوص- 

 خوب است ماریکه حال ب یدر ساعات یاصل یغذاها مصرف-

 

 و ضعف: ییاشتها یمناسب ب یغذاها یمثال برا

 ژله، بوقلمون  ایشده و گوشت مرغ  ابیآس یبا گردو میحل

 وهیم، سرد یها چیو ساندو غذاها، تازه و مغزها  وهیبا م بیترک
  ، جات خشک

 یخی یها وهیم 

         

             

 
 تهوع و استفراغ:

 و نفاخ  نیریش یلیچرب و سرخ شده،خ یاز غذا زیپره -
 همراه غذا عاتیمصرف ما عدم -

 ییغذا یسبک قبل از وعده ها یکیزیف تیفعال انجام -
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 بیمارستان برکت امام خمینی

 

 تیریمد یبرا یا هیتغذ یها هیتوص

 عوارض 

 مبتلا به سرطان مارانیدر ب

 

BAREKAT-C –PAM 

 تهیه و تنظیم : سیده فریبا محفوظی 

 تحصیلات : کارشناس تغذیه 

 1400 زییپا

 

 

 

 

 :ییحس چشا رییدهان و تغ یخشک

)آبنبات ترش  ییمصرف مواد غذا قیترشح بزاق از طر کیتحر -

 (موترشی،لیخی یبستن

 هیاستفاده از دهان شو -

 نرم و آبدار مانند سوپ و ..... یمصرف غذاها -

 و قهوه و نوشابه ( ی)چانیمصرف کافئ عدم -

 نیریشور،چرب و ش ییمصرف مواد غذا عدم -

 عاتیجرعه جرعه آب و شربت و ما مصرف -

 

                         زخم دهان و آفت:

 با بافت خشک و زبر ییعدم مصرف مواد غذا-

 نرم )لواش( یاز نان ها ستفادها-

 داغ و گرم یمصرف غذاها عدم-

  ی،پالوده طالب خی دنیو مک یخی یبستن مصرف-

 و سوپ  یبا بافت نرم مثل فرن یغذاها مصرف-

 عاتیما یبرا یاز قاشق کوچکتر و ن استفاده-

 

 :بوستی

 استفاده از غلات سبوسدار -

 استفاده کافی از میوه و سبزیجات  -

 کاهش مصرف کافئین  -

 لیوان مایعات  10تا  8مصرف  -

 مصرف خیسانده آلو،انجیر ،برگه زرد آلو -

 مصرف خاکشیر و تخم شربتی و آب یخ در صبح -

 فعالیت فیزیکی کافی -

 اسهال:

 با نعناع(  بی)ترککیوتیاستفاده از ماست پروب -

و  جی،مصرف کته با هو ینیزم بی،س جیپوره )هو مصرف -

 ( ینیزم بیس

 بدون گاز  دوغ -

 نیریچرب،مواد ش یخام،غذاها جاتیمصرف سبز عدم -

 

                     

 

 

 سلامت و پایدار باشید
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